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Maandag 15 december 2025:
“Voor ik het vergeet”, lezing door dr. Luc Proot

Wij mochten veel leden ontvangen voor dit enigszins ‘donkere’ onderwerp tijdens deze
aangename kerstperiode. Hieruit mogen wij besluiten, dat dit onderwerp ook bij onze
leden leeft en zeker geen taboe meer is.

De presentatie van Dr. Luc Proot behandelde de complexe problemen in verband met
voorafgaande zorgplanning, die handelt over de wetgeving over patiéntenrechten,
wilsverklaringen en euthanasie.

In de wet patiéntenrechten staat het zelfbeschikkingsrecht centraal. De wet over
palliatieve zorg heeft het over het recht op palliatieve zorg. De wet op de euthanasie
stelt het recht op euthanasieverzoek centraal, wat betekent dat er géén recht bestaat
op uitvoering, maar dat er eerst aan bepaalde voorwaarden en aan de procedure moet
voldaan worden.

Bij Wilsverklaringen worden bedoeld de negatieve wilsverklaring, de wilsverklaring
euthanasie, de verklaring orgaandonatie, de uitvaartregeling en de lichaamsschenking
aan de wetenschap.

Een negatieve wilsverklaring betekent dat de persoon vooraf zijn toestemming weigert
voor bepaalde medische tussenkomsten in het geval van definitieve
wilsonbekwaamheid. Dit staat dus gelijk met therapiebeperking. Een dergelijke
verklaring is juridisch bindend. Hier is een belangrijke taak weggelegd voor de
bewindsvoerder/vertegenwoordiger die bij voorkeur op voorhand door de persoon
aangesteld wordt in een zorgvolmacht, die bij voorkeur notarieel vastgelegd wordt.

De wet op de palliatieve zorg betreft het behoud van levenskwaliteit bij een medisch
uitzichtloze situatie. De organisatie is in handen van palliatieve netwerken. Indien de
conventionele palliatieve zorg faalt, kan de zorg overgaan in palliatieve sedatie, mits
akkoord van de patiént of zijn vertegenwoordiger.

Bij euthanasie gaat het over een opzettelijke levensbeéindiging door een arts op
uitdrukkelijk verzoek van de patiént. Een ‘voorafgaande’ wilsverklaring euthanasie
geldt enkel in geval van een onomkeerbaar coma ten gevolge van een ernstige en
ongeneeslijke aandoening, maar niet in geval van dementie. De voornaamste categorie
van aandoeningen die tot euthanasieverzoek leidt is van oncologische oorsprong.

Belangrijk om te onthouden uit de lezing is ook, dat artsen verplicht zijn rekening te
houden met de wil, de wensen en de behoeften van hun patiénten ongeacht hun
medische of filosofische overtuiging.






